
CITY OF LONDON PRIMARY ACADEMY ISLINGTON 
Cu r r i c u l u m Ma p f o r Ph y s i c a l Ed u c a t i o n 

GYMNASTICS DANCE ATHLETICS GAMES 

INDOOR OUTDOOR 

YEAR ONE 

Au t u m n 1 St re a m e r s, Co n k e r s, Pl a yi n g Wi t h a Ba l l Fo c u s o n Ba l l Sk i l l s a n d Ga m e s 

Au t u m n 2 Fo g a n d Su n sh i n e, Wa sh i n g Da y, Ha n d a’s Su r pr i se Th r o w i n g a n d Ca t c h i n g, Ai m i n g Ga m e s 

Spr i n g 1 Th e Ra i n bo w Fi sh, We’re Go i n g o n a Be a r Hu n t Ba t/Ba l l Sk i l l s a n d Ga m e s, Sk i ppi n g 

Spr i n g 2 Fl i gh t: Bo u n c i n g, Ju m pi n g a n d La n d i n g De ve l o pi n g Pa r t n e r w o r k 

Su m m e r 1 Ro c k i n g a n d Ro l l i n g At h l e t i c s Un i t 1 
Su m m e r 2 Wi d e, Na r r o w, Cu r l e d At h l e t i c Un i t 2 

YEAR TWO 

Au t u m n 1 Th e Ca t, Ba l l o o n s, Re a c h f o r t h e St a r s Th r o w i n g a n d Ca t c h i n g, In ve n t i n g Ga m e s 

Au t u m n 2 Fr i e n d s, Bu bbl e s, Sh a d o w s Ma k i n g u p Ga m e s, Ai m i n g, Hi t t i n g a n d Ki c k i n g 

Spr i n g 1 Wo r d s a n d Wo r d Me ssa ge s Dr i bbl i n g, Ki c k i n g a n d Hi t t i n g 

Spr i n g 2 Pa r t s Hi gh a n d Pa r t s Lo w Gr o u p Ga m e s a n d In ve n t i n g Ru l e s 

Su m m e r 1 Pa t h w a ys, St r a i gh t, Zi g-Za g a n d Cu r v i n g At h l e t i c s Un i t 1 

Su m m e r 2 Tu r n i n g, Spi n n i n g, Tw i st i n g At h l e t i c Un i t 2 

YEAR THREE 

Au t u m n 1 En gl i sh Co u n t r y Da n c e, Tu d o r Da n c e  Ne t/Co u r t/Wa l l Ga m e s 

Au t u m n 2 Th e Expl o re r s, Th e Ho r n pi pe Ba l l Sk i l l s: In v a si o n Fo c u s   

Spr i n g 1 Wh o Am I? Th e La n gu a ge o f Da n c e St r i k i n g a n d Fi e l d i n g Ga m e s 

Spr i n g 2 St re t c h i n g, Cu r l i n g a n d Ar c h i n g Cre a t i ve Ga m e s Ma k i n g 
Su m m e r 1 Sym m e t r y a n d Asym m e t r y At h l e t i c s Un i t 1 

Su m m e r 2 Pa t h w a ys, Tr a ve l l i n g w i t h a c h a n ge  At h l e t i c s Un i t 2 

YEAR FOUR 

Au t u m n 1 En gl i sh Co u n t r y Da n c e, Tu d o r Da n c e  Ne t/Co u r t/Wa l l Ga m e s 

Au t u m n 2 Ba l a n c e Pr o bl e m So l v i n g a n d In ve n t i n g Ga m e s 

Spr i n g 1 Th e se Sh oe s a re Ma d e f o r Wa l k i n g St r i k i n g a n d Fi e l d i n g Ga m e s 

Spr i n g 2 Re c e i v i n g Bo d y We i gh t At h l e t i c s Un i t 1 

Su m m e r 1 Ro l l i n g At h l e t i c Un i t 2 

Su m m e r 2 Wi m bl e d o n, Mu si c a l St a t u e s Sw i m m i n g 

YEAR FIVE 

Au t u m n 1 En gl i sh Co u n t r y Da n c e, Tu d o r Da n c e   Ne t/Co u r t/Wa l l Ga m e s   

Au t u m n 2 Ci t y Li fe, Pl e a se d t o Se e Yo u  In v a si o n a n d Ta r ge t, Ba l l Ha n d l i n g Ga m e s 

Spr i n g 1 Ru bbi sh St r i k i n g a n d Fi e l d i n g Ga m e s 
Spr i n g 2 Br i d ge s In v a si o n Ga m e s (Im pl e m e n t a n d Ki c k i n g) 

Su m m e r 1 Fl i gh t At h l e t i c s Un i t 1 

Su m m e r 2 Fu n c t i o n a l Use o f t h e Li m bs At h l e t i c s Un i t 2 

YEAR SIX 

Au t u m n 1 En gl i sh Co u n t r y Da n c e, Tu d o r Da n c e   Ne t/Co u r t/Wa l l Ga m e s   

Au t u m n 2 Th e Ra i n f o re st, Hu n t i n g i n Un k n o w n Te r r i t o r y In v a si o n Ga m e s: Ho c k e y a n d So c c e r 

Spr i n g 1 Th e se u s a n d t h e Mi n o t a u r, Ca t’s Cr a d l e St r i k i n g a n d Fi e l d i n g Ga m e s 

Spr i n g 2 Ma t c h i n g, Mi r r o r i n g a n d Co n t r a st i n g In v a si o n Ga m e s: Ba l l Ha n d l i n g 

Su m m e r 1 Syn c h r o n i sa t i o n a n d Ca n o n At h l e t i c s Un i t 1 
Su m m e r 2 Ho l e s a n d Ba r r i e r s At h l e t i c s Un i t 2 

 


